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肝機能障害
近年、肝機能障害を指摘される方が増えており、その割合は、６人に１人程度にも
なります。肝臓は「沈黙の臓器」と言われており、障害を受けても肝臓そのものは
自覚症状を現しません。症状が出てからでは重篤化している可能性もあるため、早期
発見・早期治療が大切なのです。そこで、健康診断に含まれる肝機能の検査項目の
概要と、肝機能障害の予防方法についてお話しようと思います。

■肝臓の役割
肝臓は右上腹部からみぞおちあたりに存在する臓器で、成人では約 1.2～1.5kg ほどの重さになります。
腹部では最大の臓器と言われており、生命維持にとって重要な 3つの働きをしています。

■原因
肝臓病の多くは、ウイルス感染やアルコール、薬物などにより肝細胞が破壊されて起こる肝炎が占めて
います。一方生活習慣の乱れが主な原因となるのは、「アルコール性肝炎」や「脂肪肝」です。これら
は生活習慣を改善することにより、肝細胞の破壊を阻止することができます。
飲酒習慣がある方は、適量を守るようにしましょう。健診結果の検査項目で
γ-GT(γ-GTP) が高値の場合、飲みすぎが疑われます。AST や ALT も高値
の場合はアルコール性肝炎が疑われるので、断酒が必要なこともあります。
以下が健診時に検査する肝機能の種類です。
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①体内のエネルギー代謝

たんぱく質・脂質・糖質
などの栄養素を体内で
使える形に変えて蓄える

②毒素の分解

薬・アルコール、老廃物
などの有害な物質を分解
して無毒化する

③胆汁の生成と分泌

脂質の消化・吸収を助け
る働きがある

検査項目と基準値 項目説明

AST（GOT）U/L 30以下

ALT（GPT）U/L 30以下

ɤ-GT（ɤ-GTP）U/L 50以下

肝細胞や心筋の細胞内で何かしらの障害が起こると、血液の中にASTが
流れ出し、数値が高まります。
● 急性・慢性肝炎　アルコール性肝炎　脂肪肝　肝硬変　心筋梗塞

肝臓や胆汁（肝臓が作る消化液）が流れる胆道に障害が起こると敏感に反
応し、血液中の数値が高くなります。
● 急性・慢性肝炎　アルコール性肝炎　脂肪肝　肝硬変

お酒を飲み過ぎる人や脂肪分を多く食べている人は、数値が高くなりま
す。また、胆石などで胆道が塞がり、胆汁（肝臓が作る消化液）が流れにくく
なると、血液中にγ ‒GT があふれ出てきます。
● アルコール過剰摂取　薬物摂取　肝臓病、胆道の病気



■ウイルス性肝炎は、主に以下の３種類があります
感染経路 治療方法

感染者の排泄物や汚染された飲料水
などから口腔摂取されることで感染
する（特に海外旅行で罹患しやすい）。
急性感染症で、症状は軽度であること
が多い。

自然治癒することが多い。

予防方法
● 衛生対策
● ワクチンの接種

種類

A
型

母子感染や性行為感染のように感染
者の血液や体液から感染することが
ある。急性または慢性の感染症で、慢
性感染症の場合、肝硬変や肝臓がん
を引き起こす可能性がある。

抗ウイルス薬の摂取や
内服薬

● ワクチンの接種
● 母子感染のリスクが高い
場合、出生時子どもにワク
チン接種と点滴投与（グロ
ブリン）

● 出産時に帝王切開を選択
することもある

B
型

感染者の血液から感染（輸血・注射器
の共有）することが多く、急性または
慢性の感染症であり、慢性感染症の
場合、肝硬変や肝臓がんを引き起こす
可能性がある。

DAA 治療（直接作用型抗
ウイルス薬の内服が一般
的）この治療で 95％以上
の人はSVR（ウイルス排除）
を達成している。

● 注射器を共有しない
● 性行為時は避妊具を使用
する

● 現時点で有効なワクチンは
なし

C
型

■肝機能障害を予防する
表面でも伝えた通り、飲酒習慣がある方は適量を守るようにし、飲酒習慣がない方も過食や運動不足
などによる肝炎の予防につとめましょう。

①アルコールを控える
厚生労働省から『「節度ある適度な飲酒」としては、１日平均純アルコールで約 20g 程度である』と
言われています。例を出して計算してみます。

②バランスのよい食事
● 青魚などに含まれるオメガ 3脂肪酸やビタミン Eの摂取を
　心がけましょう。
● 糖質や脂質を控えましょう。

③運動をする
適度な運動は骨を丈夫にし、筋肉を強化することはもちろん、運動により消費エネルギー
が増えるので、余分な体脂肪が減り、肥満の予防・改善につながります。

酒の量 度数 0.8（比重） 純アルコール量

【純アルコールの計算式】

例）アルコール度数 5％ビール500ml1本の純アルコール量であれば
500(ml)×0.05×0.8=20(g)　となります。
普段自分が何 g 摂取しているか、一度計算してみるとわかりやすい
かもしれませんね。

純アルコール約 20g
の目安

ビール：500 ㎖
日本酒：1合
ワイン：200 ㎖
焼酎：100 ㎖
酎ハイ：350 ㎖


